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Komunikacja chorob i mechanizmow obronnych
Mgr inz, Dr. n.t, Tom Chalko, 17 marca 2020 r

»W Zyciu nie nalezy sie niczego obawia¢, nalezy tylko zrozumie¢. Nadszedt czas, aby zrozumiec¢ wigcej,
abysmy mogli mniej si¢ ba¢ ... Marie Sklodowska Curie (1867-1934)

Streszczenie: Rosnaca liczba (obecnie okoto 15%) przypadkow zakazen wirusem COVID-19 nie daje si¢
objasni¢ ,,ustalonymi mechanizmami” transportu, takie jak przenoszenie bialek wirusa przez bezposredni
mechaniczny kontakt z powierzchniami lub kropelkami skazonymi wirusem. Z drugiej strony pojawiaja
si¢ dowody na to, ze pandemia wirusa spowalnia si¢ znacznie szybciej w okolicach, w ktorych duza
liczba ludzi wyzdrowiata po zarazeniu wirusem [2]. Ten artykul jest proba wyjasnienia tej sytuacji, biorac
pod uwage role przekazywania i1 przetwarzania informacji w przenoszeniu chorob i odzyskiwaniu
zdrowia. Dyskusja wskazuje na mozliwos¢ aktywnego sposobu kontrolowania pandemii w przypadku
braku szczepionek.

System odpornos$ciowy

Rolg ,,systemu odpornosciowego™ jest ochrona zywych organizméw (ochrona zycia) przed réznymi
zaburzeniami, urazami, truciznami i innymi zagrozeniami zycia. Do powszechnie obserwowanych
wlasciwos$ci normalnie funkcjonujacego uktadu odpornosciowego w organizmach zywych naleza:

1. Umiejetno$¢ rozpoznawania zagrozen

2. Zdolnos¢ adaptacji do nieoczekiwanych okolicznosci, jesli jest wystarczajaco duzo czasu

3. Umiejetno$¢ zapamietywania wezesniej napotkanych zagrozen

4. Umiejetnos$¢ uczenia si¢

Powyzsze wlasciwosci to oznaki inteligencji. Z tego powodu powinniSmy dopusci¢ do rozwazan ze
uklad odpornosciowy dziata inteligentnie 1 ze podstawowa istota uktadu odpornosciowego jest
inteligentne przetwarzanie informacji. Uklad odporno$ciowy musi najpierw rozpoznac zagrozenie, a
nastepnie w sposob spojny koordynowac reakcje zywego organizmu - przy uzyciu dostgpnych srodkéw i
ograniczonych mozliwo$ci w tym organizmie.

Problemy pojawiaja si¢, gdy uklad odpornosciowy nie rozpoznaje zagrozenia wystarczajgco szybko.
Moze si¢ to zdarzy¢, gdy biatka wirusa sg bardzo podobne do biatek juz istniejacych w komorkach i/ lub
sam uktad odpornos$ciowy ma niewystarczajgce zasoby dla przetwarzania informacji (takie jak pamiec),
poniewaz jest juz zaangazowany w reakcje na wiele innych zagrozen.

Nalezy podkresli¢, ze uklad odpornosciowy potrzebuje czasu, aby nauczy¢ si¢ reagowa¢ na nowe
zagrozenia. Dobrze znanym przykladem zapewniania czasu uktadowi odpornosciowemu na nauke 1
reakcje jest zalecana pierwsza pomoc w przypadku ukaszenia jadowitej zmiji w Australii. (Jad weza
rowniez sktada si¢ z bialek, podobnie jak wirus). Wywieranie nacisku na ukgszony obszar w potaczeniu z
przedluzonym unieruchomieniem zwalnia rozprzestrzenianie si¢ trucizny w organizmie, i tym samym
zapewnia uktadowi odpornosciowemu czas na naukg reakcji ratujgcej zycie.

Wirusy

Wirusy sg to struktury biatkowe, ktore nie sg ,,zywe”. Wirusy same nie mogg si¢ poruszac, nie moga si¢
rozmnaza¢ 1 nie maja metabolizmu. Wirus jest uzalezniony od ,,organizméw zywych” ktore go
wchtaniajg, metabolizujg, a nastgpnie go wytwarzaja w wigkszej ilosci we wlasnych komorkach.

Poniewaz wirusy sg wchianiane, metabolizowane, a nastepnie wytwarzane przez komorki organizmow
zywych zZeby istnie¢, mozemy uznac je za ,trucizny”, ktére maja zdolno$¢ zaskakiwania i dezorientacji
uktadu odpornosciowego organizmu przez pewien czas.
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Powaga choroby wirusowej zalezy od szybko$ci, spojnosci odpowiedzi / adaptacji ukladu
odpornosciowego, ktora jest indywidualna dla kazdego czlowieka.

Rola przesylania i przetwarzania informacji

Skoro organizmy-gospodarze sa w stanie same wytworzy¢ wirusa, to czy jest mozliwe, ze moga one
rozpoczaé produkcje wirusa na podstawie informacji otrzymanych ze srodowiska i od innych
organizmow?

Poniewaz uklad odpornosciowy ma zdolno$¢ uczenia si¢, jakie jest prawdopodobienstwo, ze zdrowe
organizmy moga uczy¢ sie od ukladow odporno$ciowych organizmoéw, ktore skutecznie walczg /
walczyly z chorobg i przetrwaty?

Czy sg jakie$ oznaki w historii, ze przekazywanie informacji i uczenie si¢ moze faktycznie mie¢ miejsce?

Jednym z dobrze znanych obserwowalnych zjawisk jest tak zwana ,,0dpornos¢ stada”. Choroba rzadko
niszczy cale stado (duza grupe pojedynczych organizmow). Pewien odsetek stada umiera z powodu
choroby, kolejny procent zaraza si¢ chorobg i wraca do zdrowia, a pozostata czgs¢ stada zyskuje
odpornos$¢ bez zarazania si¢ chorobg.

Wszystkie pandemie w historii ludzkos$ci zakoficzyly si¢ w ten sposob, chociaz ludzie w tym czasie nie
byli w stanie zrozumie¢, co si¢ z nimi dzieje. Wszystkie wczesniejsze pandemie (bez wyjatku) ustaly,
poniewaz zaré6wno osoby, ktore przezyly, jak i osoby, ktore nigdy nie zachorowaly na te¢ chorobg,
rozwingty wystarczajaca odpornosc.

Wydaje sig, ze efekt ,,odpornosci stada” nie dziala zbyt dobrze w grupach genetycznie kopiowanych
organizméw. Znane s3 przypadki niszczenia catych populacji organizméw gdy sa one zbyt podobne
genetycznie.

Inng historycznie znang praktyka kontroli epidemii jest celowe kontaktowanie zdrowych oséb z ludzmi,
ktorzy wyzdrowieli albo sa w trakcie skutecznego powrotu do zdrowia.

Przyktadem sg lekarze i immunolodzy w Europie i Rosji, ktorzy organizowali grupowe wizyty zdrowych
dzieci u dzieci, ktére wracaty do zdrowia po $wince lub innych chorobach zakaznych. Niektore z
odwiedzajacych dzieci rozwingly bardzo tagodna wersje tych chordb, ale wszystkie odwiedzajace dzieci
uzyskaty odporno$¢ bez doswiadczania niewygodnych objawow.

Wydaje si¢, ze pandemie ustepuja, gdy znajduje si¢ wystarczajaco duza liczba osob ktore wyzdrowiaty.
Co ciekawe, obserwujemy to przy obecnej pandemii wirusa COVID-19. Pandemia spowolnita si¢ do
prawie-zatrzymania tylko w obszarze, w ktorym okoto 80 000 oséb wyzdrowialo z choroby [2]. Wydaje
sig, ze ,efekt stada” dziata nawet wtedy, gdy wszyscy cztonkowie stada przestrzegali Scistej izolacji
spotecznej od miesi¢cy. Wydaje sie, ze 80 000 ludzi, ktorzy wyzdrowieli, moze ,,ochroni¢” miliony ludzi
wokot nich, po prostu komunikujac nowo nabyta odpornos¢.

Strach

Ciagly strach jest znany z tego, ze zaburza logiczne myslenie, logiczne funkcjonowanie i1 zdrowie.
Eksperymenty autora z elektro-fotoniczng diagnostyka medyczng zwang GDV (Gas Discharge
Visualization), stosowang w Rosji od 1990 roku bez ograniczen, pokazuja, ze objawy prawdziwe]
choroby (patologii) nie daja si¢ odrozni¢ od objawow strachu przed ta chorobg w obrazach
diagnostycznych GDV [1].
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Rezultat ten sugeruje, ze ludzie mogg wirtualnie ,,wywotywac¢” choroby we wlasnym ciele poprzez
kultywowanie strachu przed tymi chorobami. Strach jest specyficzng formg informacji, ktora moze
znalez¢ droge do uktadu odpornosciowego i zaangazowac jego zasoby w proces, ktory od samego
poczatku jest wyobrazony.

Przesylanie informacji
W jaki sposob organizmy zywe moga przekazywac informacje o ich funkcjonowaniu?

Kiedy umiescimy rosling w klatce Faradaya (metalowa obudowa, ktéra blokuje wszystkie pola
elektromagnetyczne, z wyjatkiem grawitacji), roslina bedzie cierpie¢ i umiera¢, bez wzgledu na to, ile
sktadnikow odzywczych jej dostarczymy. Chociaz powyzsze zjawisko zostato przetestowane tylko na
ro$linach, jest wysoce prawdopodobne, ze wszystkie zywe organizmy w ekosystemie wymieniajg si¢
informacjami ~ bezprzewodowo za  pomoca emitowanego przez nie  promieniowania
elektromagnetycznego, na przyklad ciepta ciata w zakresie podczerwieni.

Innym mozliwym mechanizmem przekazywania informacji jest splatanie kwantowe, ambitny ale
iluzoryczny cel technologii przekazywania informacji na Ziemi, z ktérego Natura prawdopodobnie juz
korzysta od samego poczatku [1].

Whioski
* Obserwacje sugeruja, ze transmisja informacji migdzy zywymi organizmami nie tylko ma miejsce
, ale jest waznym czynnikiem w Naturze, aby zachowac i1 utrzymacé Zycie.

* Przekazane informacje wydaja si¢ by¢ w stanie komunikowac nie tylko stany ,,choroby”, ale
takze stan ,.harmonii 1 porzadku”, a takze ,,sposoby powrotu do zdrowia” i ,,0dpornosci”.

«  Wstegpne obserwacje oméwione w tym artykule sugeruja, ze przekazywanie informacji mi¢dzy
Zywymi organizmami powinno sta¢ si¢ przedmiotem badan. W szczegdlnosci nalezy zbadac
reakcj¢ ukladu odpornosciowego pracownikoéw stuzby zdrowia, ktérzy skutecznie wyleczyli
zarazonych oraz reakcje immunologiczne 0sob (rodzin), bedacych w kontakcie z osobami ktore
wyzdrowialy - aby sprawdzi¢ czy odpornos$¢ si¢ pojawia bez zarazenia.

* Uczenie si¢ uktadu odpornosciowego poprzez przekazywanie okreslonych informacji moze
stanowi¢ dtugoterminowg alternatywe dla szczepionek. Zamiast szczepi¢ ludzi przed chorobg -
powinno by¢ mozliwe nawigzywanie kontaktow zdrowych ludzi, ktérzy chcg uzyska¢ odpornos¢
z osobami, ktére skutecznie wyzdrowiaty z danej choroby. Metoda ta bedzie tansza, szybsza,
bardziej bezposrednia, bardziej aktualna i mniej ryzykowna niz szczepienia.

* Wydaje si¢, ze pandemi¢ nieznanego 1 wysoce zarazliwego wirusa mozna kontrolowac,
zachecajac ludzi do kontaktu z osobami, ktore skutecznie wyzdrowiaty. Podobnie jak jedna osoba
moze zarazi¢ wiele osob, jedna wyzdrowiala osoba moze ,,transmitowac” 1 ,,uczy¢” odpornosci
wielu ludzi, ktorzy jeszcze si¢ wirusem nie zarazili.

* Natura zapewnia nam sposoby pomagania sobie w niesprzyjajacych sytuacjach. Wszystko, czego
potrzeba, to inteligentne obserwowanie 1 sledzenie procesow obserwowanych w Naturze.
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